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Helga Freytag ist die Inhaberin
des Instituts fur ganzheitliches
Gesundheitsmanagement. Zum
Institut gehdren die Agentur
Health Performance und die
holistische Komplementirpraxis
mit podologischer Ambulanz.

Helga Freytag kennt sowohl die
Vorteile allopathischer Thera-
pieansitze als auch die von na-
turheilkundlich, euro-asiatisch
ausgerichteten Heilverfahren.

Mit Hilfe international aner-
kannter Lehrmeister erwarb sie
sich im jeweiligen Ursprungs-
land die Kompetenz fiir das
»ganzheitliche Gesundheitsma-
nagement®. In Vortrigen, Semi-
naren und Workshops gibt sie
ihr umfangreiches Wissen wei-
ter.

anwenden - beraten - ausbilden

alle

Ich ziinde Ihnen ein Licht an. Seben miissen Sie selbst.




Zeit der Welt

Gesundheitsmanagement

Zeit ist nicht nur Geld, sondern
auch Luxus. Und ,alle Zeit der
Welt“  bietet das Institur fiir
ganzheitliches Gesundheitsma-
nagement, wenn es darum geht,
individuell auf die jeweiligen Be-
diirfnisse abgestimmte Metho-
den und Wege anzubieten. Die
Selbstheilungskrifte des Korpers
werden auf natiirliche Weise
herausgefordert. Das Ergebnis:
mehr  Leistungsfihigkeit und
mehr Lebensfreude.

Jedoch wird keine Zeit mit War-
ten vergeudet. Termine werden,
den Erfordernissen und Wiin-
schen angepasst, so vergeben,
dass es zu keinem Aufenthalt im
Wartezimmer kommt. Somit be-

ginnt die firsorgliche Betreuung
bereits bei der Ankunft.

Mit Riicksicht auf Vielbeschif-
tigte oder im Ausland Woh-
nende werden i i







ganzheitlich

Holistische
Komplementir-Praxis

Erfahren Sie sanfte Wege zur
gesunden Lebensfithrung. Die
Praxis unterstiitzt auf vielfiltige
Weise Therapievorgaben unter-
schiedlicher Fachdisziplinen und
hilft  OP-Trauma-Geschidigten

aus dem seelischen Tief.

Camouflage bietet Hilfe fir
Menschen mit angeborenen oder
erworbenen Hautschiden sowie
farbabweichenden Hautanoma-
lien.

Meso-Therapie hilft nicht nur
der Haut, sich selbst zu helfen.
Die Mikrozirkulation wird genau
da verbessert, wo es das Einsatz-
gebiet erfordert. Durch geringste
Mengen der oberflichlich in die
Oberhaut  cingebrachten  Sub-
stanzen kommt es zu keiner Bela-
stung des iibrigen Kérpers.

Euro-asiatisch-indische =~ Mas-
sagetechniken sind nicht nur
bewihrte Methoden, Stress ab-
zubauen oder ih i

Muster, die der Vertiefung der
Entspannung oder der Konzen-
trationssteigerung dienen.

Spiraldynamik ist ecin leicht
erlernbares Konzept der anato-
misch richtigen Bewegung. Statt
langweiliger Gymnastik werden
gezielt anschauliche und versteh-
bare Bewegungsabliufe eingetibt,
die schnell in Eigentherapie um-
gesetzt werden kénnen.

Ballarbeit am Korper ist eine
sinnvolle  Wahrnehmungsschu-
lung, bei der es zu einer ausge-
prigten Konzentration und Fo-
kussierung auf die eingesetzten
Bille kommt. Da sich bei Kon-
kurrenz der Sinne nur der stirkste
Reiz im Bewusstsein durchsetzt,
werden Schmerzen abgeschwich-
ter wahrgenommen.

Manuelle Lymphdrainage kann
- besonders in Verbindung mit
physiotherapeutischer
gungstherapie —







tragend

Podologische Ambulanz

Die podologische Ambulanz
widmet sich nicht nur kranken
Fiiflen und Problemnigeln, son-
dern hat ein besonderes Augen-
merk auf das diabetische Fuf3-
syndrom. Prophylaktisch kann
mit Hilfe von Neuropads schnell
ermittelt werden, ob bereits eine
nervliche Unterversorgung am
Fufd entstanden ist.

Modernste Scan-Technik zeigt
auf, ob eine unterstiitzende
Fu8bettung angebracht ist. In
diesem Fall stehen mehrere Fuf3-
bettungs-Varianten als Anschau-
ungsmaterial zur Verfiigung.
Wurde ecine Wahl getroffen,
stehen die von einem der be-
kanntesten Orthopidie-Techni-
ker individuell gefertigten Fufi-
bettungen zwei Tage spiter zur
Verfigung.

Modebewusste Damen koénnen
sich mit Hilfe







ausrichtend

Institut

Das Institut richtet den Fokus
auf Beratung und Ausbildung
der hauptsichlich in Gesund-
heitseinrichtungen titigen Fiih-
rungskrifte und Mitarbeiter.
Nach erfolgter Bedarfsanalyse
kann eine Beratung sowohl im
Einzelgesprich als auch in Grup-
pen vorgenommen werden.

Ergebnis ist zumeist die Neuaus-
richtung bzw. die Justierung von
Teamkonstellationen.

Die Dauer der Ausbildung wird
individuell festgelegt und kann
zwischen Stunden oder Tagen
variieren.

Ist der Ort der Begegnung nicht
durch cine Einrichtung vorge-
eben, so kann di i






aufbauend

Agentur Health Performance

Die Agentur agiert tiberwiegend
vor Ort in Organisationen und
Unternehmen, die nicht zwin-
gend mit Gesundheit verkniipft

sein mussen.

Der Umgang mit schwierigen
Menschen, Selbstmanagement,
Frustrationsbewiltigung, effek-
tive Mitarbeiterfithrung, QM-
Prozessbegleitung, mit Spafl das
Lehren lernen sind nur einige der
Themen, bei denen die Agentur
um Hilfestellung gebeten wird.
Und es kommen immer neue
Anforderunge
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